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EMPREGADAS DOMESTICAS

Curso de
Cozinha Macrobidtica

Aprenda a confecionar deliciosas
refeicoes ricas em sabor, feitas

com ingredientes sauddaveis que se
combinam e complementam de forma

s harmoniosa e saborosa.

O curso pode ser individual ou online, carga hordria total: 4 horas
Dia e hordrio das aulas: a combinar, local: Estoril

Preco: 150€ por pessoa ﬁ @
(Este valor inclui todos os ingredientes)



