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Hall e Sala

Arrumar

Limpar méveis
Sacudir/Aspirar tapetes
Aspirar e lavar o chdo

Aspirar Soféds

Limpar portas, janelas e vidros
Lavar cortinas e almofadas
Limpar Lareira

Cozinha

Limpar bancadas

Limpar os armdrios

Limpar o fogdo

Limpar forno

Limpar Frigorifico

Lavar o chdo

Lavar azulejos parede
Esvaziar Caixote Lixo

Limpar e organizar a despensa
Limpar portas, janelas e vidros
Cozinhar Almoco e Jantar

Por mesa

Quartos

Fazer cama

Trocar roupa de cama
Aspirar o chdo

Lavar chéo

Encerar chdo

Arrumar armdrios
Recolher e guardar roupas
Limpar méveis

Limpar portas, janelas e vidros
Lavar cortinas e almofadas
WC’s

Trocar toalhas

Lavar Loicas e Torneiras
Aspirar e lavar o chdo
Esvaziar Caixote Lixo
Lavar azulejos

Levar roupa para lavar
Repor papel higiénico

Area de servico
Lavar roupas

Passar roupas

Limpar mdquina roupa
Lavar chdo

Entrada / Varandas /
Terraco ou Jardim
Regaras plantas

Lavar chéao

Varrer
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